
Checkliste für Gruppendiskussionen

	 Haben Sie den Wirtschaftsteil einer überregionalen Zeitung auf  
aktuelle Themen und Trends aus verschiedenen Branchen hin 
durchgesehen?

	 Haben Sie sich Notizen dazu gemacht, Schlag- und Schlüsselworte 
herausgesucht, mögliche Pro- und Kontra-Argumente erarbeitet?

	 Haben Sie Ihre Argumente gebündelt und strukturiert (mithilfe ei-
nes Mind-Maps)?

	 Haben Sie Sätze für Ihren Einstieg in die Diskussion vorbereitet?

	 Haben Sie die Zeit im Blick?

	 Können Sie eine Zwischenbilanz ziehen und eine Schlusszusam-
menfassung einbringen?

	 Sprechen Sie die Diskussionsteilnehmer mit Namen an und halten 
Sie Blickkontakt zu ihnen?

	 Können Sie schweigende Teilnehmer freundlich in die Diskussion 
miteinbeziehen?

	 Können Sie Konflikte in der Diskussion entschärfen?

	 Bleiben Sie bei Angriffen und Unterstellungen gelassen? Können 
Sie die Diskussion auf die sachliche Ebene zurückführen?

	 Nehmen Sie in der Diskussion eine entspannte, aber aufmerksame 
Körperhaltung ein?

	 Können Sie Vielredner und Unterbrecher durch Gesten und Argu-
mente stoppen?

	 Sprechen Sie langsam und deutlich?


