
Checkliste für Ihre Selbstpräsentation

 Ist in Ihrer Selbstpräsentation Ihr individuelles Profil klar zu erken
nen?

 Haben Sie Ihre Selbstpräsentation in einem beschreibenden Stil 
ausgearbeitet?

 Verkaufen Sie sich in Ihrer Selbstpräsentation auch nicht unter 
Wert?

 Haben Sie auf Übertreibungen verzichtet?

 Haben Sie die für Ihr Berufsfeld wichtigen Schlüsselbegriffe he
rausgearbeitet?

 Sind in Ihrer Selbstpräsentation genug Schlüsselbegriffe enthalten, 
um eine hohe Informationsdichte zu erreichen?

 Ist Ihre Selbstpräsentation positiv ausgerichtet? Berichten Sie von 
Erfolgen und Stärken?

 Haben Sie Probleme, Krisen und Schwierigkeiten ausgeklammert?

 Enthält Ihre Selbstpräsentation genügend Beispiele?

 Sind die Beispiele allgemein verständlich?

 Haben Sie Ihre Selbstpräsentation passgenau auf die speziellen 
Wünsche der umworbenen Firma zugeschnitten?


