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Coaching für den Coach: Das Standardwerk der Coaching-Literatur in neuer, 
komplett aktualisierter und erweiterter Auflage. 
 
Coaching für den Coach – dieser Leitfaden von Astrid Schreyögg wendet sich an alle, 
die diese Form der Personalentwicklung praktizieren oder praktizieren wollen. 
Personalentwickler, selbstständige Berater und PsychologInnen, die sich auf einem 
erfolgversprechenden Gebiet weiterbilden wollen, erhalten Anregungen, wie 
Manager und Sozialmanager bei Jobstress oder Mobbing, bei der Etablierung von 
Qualitätszirkeln oder bei Fusionen zu unterstützen sind. Sie erfahren auch, wie eine 
kompetente Rollen-, Karriere- oder Outplacementberatung zu leisten ist.  
 
Mitarbeiter von Personalabteilungen bekommen Hinweise, wie Coaching in der Firma 
zu etablieren ist, wann externe und wann interne Formen sinnvoll sind und für welche 
Situationen Einzel-, Gruppen- oder Team-Coaching zu empfehlen sind. Anhand 
vielfältiger Beispiele aus der Praxis wird eine breite Palette von Coaching-Methoden 
mit ihren jeweiligen Effekten entfaltet. Kreative Techniken und erlebnis- wie 
übungsorientierte Arbeit ergänzen moderne Formen der Gesprächsführung. 
 
Das Buch von Astrid Schreyögg ist das Standardwerk der Coachingliteratur. Es ist der 
Leitfaden für Profis und Interessierte, der für Personalentwickler in Unternehmen 
ebenso unverzichtbar ist wie für freiberufliche Coaches. In der aktualisierten  
Neuauflage wurde die Zielgruppe erweitert: In ihren Ausführungen über die Lehre des 
Coaching spricht die Autorin nun auch Ausbilder und Ausbildungskandidaten an. 
 
Die Autorin  
Dr. Astrid Schreyögg arbeitet als freie Psychotherapeutin, Supervisorin und 
Organisationsberaterin in Berlin. Sie gibt die Zeitschrift Organisationsberatung, 
Supervision, Coaching heraus und ist Autorin mehrerer Bücher. Im Campus Verlag 
erschien auch ihr Standardwerk Konfliktcoaching. Anleitung für den Coach. 
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