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Bettina Steinbrugger erzahlt die spannende und lehrreiche Story ihres erfolgreichen
Unternehmens - und bietet so Empowerment fiir alle angehenden Griinderinnen. Und
das ganz abseits der Gblichen Klischees.

Start-up-Storys gibt es viele. Die meisten handeln allerdings entweder von grenzenlosem
Erfolg oder aber von spektakuldren Pleiten. Vor allem aber handeln sie von Mdnnern. Wir alle
kennen die Erfolgsgeschichten von den Mark Zuckerbergs, Elon Musks und Co. dieser Welt
und von ganz vielen Menschen, die ihnen nacheifern. Bettina Steinbrugger zeigt nun, dass
es auch erfolgreiche, von Frauen gegriindete Unternehmen abseits der Klischee-Start-up-
Szene gibt - und liefert in ihrem Buch die inspirierende Geschichte ihres eigenen
ungewohnlichen Start-ups »erdbeerwoche«, einem Social Business, das nachhaltige und
gesunde Periodenprodukte auf den Markt gebracht hat. Die Real-Life-Geschichten mit allen
Hohen und Tiefen aus dem Leben einer jungen Unternehmerin sind Empowerment und
Inspiration fir alle, die nicht langer unrealistischen Vorbildern nacheifern méchten.

Dabei stielRen Bettina Steinbrugger und ihre Co-Griinderin eher zufdllig auf ihr Thema: Nach
einem Gesprach mit Freundinnen stellten sie sich die Frage, warum sie selbstverstandlich auf
Bio-Lebensmittel achten - bei Tampons und Binden aber nie einen Gedanken an Gesundheit
und Nachhaltigkeit verschwendeten. Fiir lange Zeit war es schier unméglich, 6kologisch
hergestellte Periodenprodukte zu finden. Das wollten die beiden dndern und griindeten 2011
»erdbeerwoche«. Dass damit auch ein grofRes gesellschaftliches Tabu verbunden war,
merkten sie schnell als sie begannen, mit anderen tber ihre Idee zu sprechen. Vielen trieb es
dabei die Schamesrote ins Gesicht. Aber es wurde auch klar: Bei den allermeisten Frauen
trafen sie mit ihrer Idee genau ins Schwarze und schlossen eine Angebots-Liicke, die bislang
vollig ibersehen worden war.

»Dieses Buch ist fiir alle, die ihren eigenen Weg gehen wollen. Es soll zeigen, dass es sich
lohnt, an die eigene Idee zu glaubenk, sagt Bettina Steinbrugger. Mit der spannenden und
einzigartigen Geschichte von »erdbeerwoche« kénnen Leserinnen und Leser ihr Start-up-
Abenteuer nachverfolgen: von der Idee (ber die Unternehmensgriindung bis heute. Und
neben Inspiration, Ideen und Real-Life-Storys nehmen sie ganz nebenbei die sieben
wichtigsten Learnings aus dem Alltag einer Unternehmerin mit.

Die Autorin

Bettina Steinbrugger, geboren 1984, beschiftigte sich schon wahrend des Studiums intensiv
mit dem Thema Nachhaltigkeit und co-griindete 2011 die »erdbeerwoche« - das erste Social
Business zu nachhaltigen Periodenprodukten. Das Unternehmen gewann viele Preise und ist
bis heute erfolgreich. Die Mission ist, das Thema Menstruation positiv zu besetzen und vor
allem junge Menschen bei einem selbstbestimmten, gesunden und nachhaltigen Umgang mit
dem Zyklus zu unterstiitzen.
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